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KiSILERARASI ILETiSiM
GELISIM PSIKOLOJISI insanda ve davranislarinda ortaya gikan degisiklikleri ve degisikliklerin nedenlerini ele alir, bi-
reyler arasindaki gelisimsel farkhliklari inceler.

SOSYAL PSIKOLOJI, bireyi, kiiltiri hem égrenen hem de olusturan konumunda ele alir. Sosyal Psikoloji modellerinin
onemli bir kismi, alanin disinda da etkili olan ve “kisilik” ve “6grenme”ye iliskin agiklamalarda bulunan modellerdir.

SOSYAL PSIKOLOJi MODELLERI: “Bilissel Tutarlilik Modeli”, “Odiil ve Zarar Temel Alan Gérisler”, “Duygusal Mo-
deller”, “Sevgi ve Hoslanma Tiirlerine iliskin Modeller” ve “iliski Modelleri” bagliklar altinda degerlendirilebilir.

GELISIM PSIKOLOJi MODELLERI: Psikanalitik Goriis, Toplumsal Ogrenme Yaklasimina Dayanan Gériis, Biyolojik
Kdkenli Gorus, Bilissel Gorus.

Odiil ve zaran temel alan gériisler: Ogrenme kuramlarinin etkisinde kalarak gelistirilen modeller, bireylerin ddiille
sonuglanan davraniglari yineleme, ceza gordikleri davraniglari terk etme egilimi tasidiklarini ifade eder.

INSAN GELISIMIN TEMEL OZELLIKLERI: Gelisim, dinamik bir olgudur. Genetik bireyselligin bir sonucudur. Giderek
ar-tan bir 6zellesme surecidir. Denge vardir. Gelisim, art arda goérulen, dizenli bir stregtir.

Bilyiime dénemlerindeki ortak 6zellikler: Uyum zorluklari, Enerji dizeyi, Beslenme gereksinmeleri, Isi dengesinin
surdurdlmesi, Beceriksizliktir. 12 yag ve 16 yas arasindaki hizli gelisim ergenlik fiskirmasi olarak nitelenir.

BILISSEL SUREGLER: algilama =>bellek = muhakeme=> diisiinme = kavramadir.

HEYECAN, “organizmanin butinayle uyariimasi” veya “belirli bir uyariciya bedenin global tepkisi” olarak ifade edilir.

HEYECANLARIN INSAN YASAMINDAKI ROLU; Cocuklarin yasama bakis acilarini diizenler. Sosyal etkilesimi sag-
lar. Bir iletisim bicimi seklinde gbrev yapar. Zihinsel faaliyetler heyecanlari etkin sekilde uyarir. Motor becerileri ve ye-
tenekleri bozabilir. Bedeni harekete hazirlar. Cocuklarin ginlik deneyimlerini olumlu bigimde etkiler.

ERGENLIK, 1.Yetiskin olmayla ilintili gériinen duygular ve davranislar igin, 2.Yasam cevriminde biilug cagiyla iligkilen-
dirilen fiziksel degisikliklerin ¢cevrede fark edilmesinden 6nceki evre icin 3.Cocukluk statisunden yetiskinlik statlstine
gecis igin kullanihr.

SOSYAL BILIMCILER TARAFINDAN ERGENLIK SINIFLANDIRMALARI:

Erken ergenlik:(10-13 yas arasi donem) Kendi cinsinden &zel bir kisiye, yakin bir arkadas veya sirdasa duyulan ilgi
belirginlesir. Orta ergenlik:(14-17 yas arasi donem) Yakinlik ve givenlik gereksinimleriyle bagdasmayan duygu red-
dedilir. ileri ergenlik:(18-22 yas arasi dénem) Digerlerinin yagama dair gorisleri ve iliskilerdeki sorunlarin ele alinisina
tanisiklik artar.

ERGENLIK DONEMININ GELISIM OZELLIKLERI: Biyolojik gecis: Erinligin baslamasi Bilissel gecis: Daha ileri dii-
siinme yeteneklerinin ortaya ¢ikisli Toplumsal gecis: Toplumda yeni rollere gecis

Kisilik, bireyin sosyal ve psikolojik tepkilerinin timdnd ifade eder. Kimlik, “birinin belirli bir kimse olmasini saglayan
sartlarin butliin(” olarak tanimlanir.

YETISKIN, Latince biiylimek fiilinin gegmis zaman ortacindan tiiremistir. Yetiskin birey bilylimiis sayilir. Birey hem psi-
kolojik hem de fiziksel 6zellikleri anlaminda olgunlasmistir.

insan Yasaminin Akisi Kurami: Charlotte Biihler ve ddrencileri, yasam akisini Viyana'da topladiklar yasam éykiisi
ve Ozyasam oykusu verilerinden hareketle ele almislardir. Bihler'e gore Bliyimede kararlilik = 25-45 yaslardir.
Kuhlen’e gore biiyiime-genisleme giidiileri (basari, glg, yaraticilik ve kendini gergeklestirme) bireyin davranisina
yasaminin ilk yarisinda egemendir. Kuhlen’e gére insanin yagsam déngusu bir genisleme ve daralma egrisi olarak nite-
lenebilir.

Sinav oncesinde son tekrar i¢in hazirladigimiz bu Gimus Not;
Altin Notlar ve Altin Sorular’dan hazirik yapan égrencilerimizin anlayacagi sekilde kisalhlarak hazirlanmigtir.
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ROBERT PECK’E GORE, YASLILIKTAKI SORUNLAR; Ego ayrismasina kars! is roliniin agirlik kazanmasi, Bedenin
aslimasina kargi bedene asiri ilgi, Ego askinliina karsi egoya asiri ilgi.

Yetiskinlerin kisilerarasi iligkilerini etkileyen faktorler; aile, is-meslek ve toplumsal ¢evredir.

EMEKLILIGIN EVRELERI: Emeklilik dncesi, Uyanma, Yeniden ydnelim, Kararlilik, Bitirme.

INTERNET, diinya capinda binlerce bilgisayar agini birbirine baglayan bir ag, yeni bir iletisim teknolojisidir. internetin
kullanim amacinin tarihsel geligim siireci, askeri amacli-akademisyenlerin bilgi aligverisine yonelik-ticari amagclidir.

YENI MEDYA, sayisal, etkilesimsel medyay, internet aglarini, sosyal iletisim medyasini ifade eder. Kitap, gazete, rad-
yo ve televizyon geleneksel medya olarak adlandirildijindan yeni medya kapsamina girmezler.

SOSYAL MEDYANIN TANIMI: Sosyal medya, kullanicilara sinirl bir sistem iginde agik ya da yari agik profiller olus-
turma, diger kullanicilarin profillerini listeleme ve paylasimda bulunma, baglantili olduklari kullanicilarin ve diger kisile-
rin hareketlerini takip etme izni veren web tabanli hizmetler olarak tanimlamaktadir.

Sosyal medya araglarinin avantajlari; Ucuz maliyet, Erisim kolayligi, Erisim hizi, Kullanim basitligi

KiSILERARASI ILETISIMIN TEMEL OZELLIKLERI: iki birey arasindaki yiiz yiize gériismeleri igerir. Birbirlerine karsi
degisen rolleri ve iligkileri olan iki insani igerir. Her zaman iki yénltddr. Anlam, iki kisi arasinda ortaklasa yaratilir. Kis-
men veya tamamen bir amaca dayalidir. Devam eden bir stregtir. Zaman iginde birikerek gogalir.

KULTUR: Belirli bir insan grubunun yagsam bicimi, gelenek, deger ve inanglari, dil ve iletisim sistemlerinin timd, kisaca
insanin doga karsisinda urettidi her seydir. Kultir kavraminin 6nem ve yayginlik kazanmasi ve uyqarlik sézcugi
yerine kullanilmasi 19. yiuizyildan itibaren olmustur.

KULTURUN OZELLIKLERI; toplumsallik, kurallar sistemi, tarihsellik, kalitsallik, islevsellik, birlik iginde cokluk, soyut-
lama, devingenlik ve degiskenliktir.

KiSILERARASI ILETISIM BECERILERI, bir ya da birden fazla insanin birbirleriyle etkilesimleri sirasinda kullandiklar
cesitli iletisimsel taktiklerdir. CATISMA, kisilerarasi iliskilerde goriimesi normal ve hatta saglikh iligkilerin bir pargasi
olan bir olgudur.

CATISMA YONETIMINDE ETKILI OLAN KiSILERARASI ILETiSIM BECERILERI; Dinlemek, Yok saymak yerine ile-
tisim kurmak, Konusma tarzi, Onyargilarin farkinda olmak.

Catisma ¢ozme stratejileri; meydan okuma, uzlasma, taviz verme, kaginma ve is birligi yapma seklinde olabilir.

STRES, bir gerginlik hali ya da tehdit olusturan; olumlu ya da olumsuz degisme ya da uyum gerektiren, herhangi bir
cevresel istek ve beklentiye bireyin verdigi tepkisel durumdur.

STRESE YOL AGAN KiSiLIK OZELLIKLERI; Kendine zarar veren, Siirekli olumsuz diisiinen, Milkemmeliyetgi, Tak-
dir bagimhisi.

STRESIN BELIRTILERI; fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal belirtilerdir.

Stres yonetiminde DKBY (Degistir-Kabul Et-Bos Ver-Yagam Tarzini Yénet) Modeli (Braham, 1998) bireylerin stres
diuzeylerini kontrol altina almak ve yénetmek icin gelistiriimis dért asamali bir modeldir.

Stresle dogrudan baga ¢ikma taktikleri; ylizlesme, uzlagma ve geri ¢ekilmedir.

Sinav oncesinde son tekrar i¢in hazirladigimiz bu Gimus Not;
Altin Notlar ve Altin Sorular’dan hazirik yapan égrencilerimizin anlayacagi sekilde kisalhlarak hazirlanmigtir.

www.akademiaof.com



https://www.akademiaof.com/

